


2017년 2차 트라우마 상담워크숍 심화교육 안내

인천광역시청소년상담복지센터에서는 인천지역의 재난과 위기발생시 충격적인 사건

을 겪은 청소년의 심리적 외상 및 2차 피해를 예방하고자 트라우마 상담워크숍(심

화교육)을 실시합니다. 차후 트라우마 심리치료지원단으로 활동하고자 하는 상담사 

및 사회복지사들의 많은 신청 바랍니다.

 

※ 트라우마 심리치료지원단 활동은?

  - 위기상황 혹은 재난사고가 발생했을 경우 트라우마 심리치료지원단이 

   청소년에게 필요한 서비스를 즉각적으로 지원합니다. 

• 일    시 : 2017년 5월 25(목)~26(금) 10시~17시

• 장    소 : 인천시청소년상담복지센터 교육연수실2(동구 박문로 1(송림동 103-29))

★★인천광역시청소년상담복지센터 이전으로 장소를 숙지하시기 바랍니다

  ※ 주차 : 운동장 이용    ※ 전철 : 제물포역 2번출구 (도보 15분)

  ※ 버스 : 제물포역 2, 7, 10, 13, 21, 62, 82, 510번 이용, ‘도화동신협(37499)’하차

• 대    상 : 다음의 모든 사항을 충족하는 인천 관내 상담 실무자 중 트라우마

               심리치료지원단 활동 적합성 및 경력 등 고려하여 18명 선정(선착순 아님)

          

 - 트라우마 상담워크숍 중급교육 이수자

 - 현장중심의 상담기관 경력 3년 이상 상담자

 - 트라우마 상담워크숍 심화교육 이수 및 활동 서약서 작성자

  (교육 시작 전 이수 서약서 작성하셔야 수강하실 수 있습니다)

• 신청방법 : 신청서 작성 후 5월 12일(금)까지 이메일 접수(with@inyouth.or.kr)

   ※ 메일 발송시 제목을 ‘트라우마 상담워크숍 심화교육 신청’으로 해주세요. 

• 신청결과 : 5월 16일(예정) 개별안내

• 교 육 비 : 3만원(선정되신 분들은 문자메시지 확인 후 교육비 입금해주시면 됩니다.)

   - 입금계좌 : 기업은행 121-116415-04-159 (예금주 : 인천광역시청소년상담복지센터)

 

※ 환불규정

① 교육 시작 7일전 까지(5월 18일까지) 100% 환불

② 교육 시작 3일전 까지(5월 22일까지) 50% 환불

③ 교육 2일전 ~ 환불불가

 ※환불은 6월 12일(월) 이후 일괄 처리되오니 신중하게 입금하시기 바랍니다.



• 교육 내용 : 주요 트라우마 심리치료들과 국내외 최신 연구 결과들을 통합하여 

            임상 장면에 적용 가능한 소규모 실습 중심의 교육 

  - 안정화 단계 개입의 이해와 실습

  - 트라우마 위기 개입 

  - 증상이나 증상을 촉발시키는 요인들에 대한 개입(safety coping) 

  - 복합외상 생존자를 위한 정서조절 및 대인관계 기술 훈련 

  - 트라우마 기억 처리의 이해와 실습 

  - tracking(신체감각 자각) 기술 훈련 

  - 트라우마 기억처리 기제 이해 및 소집단 실습 

  - 트라우마와 의미: 인지재구성  

• 강사 : 트라우마케어팀

• 트라우마 상담워크숍 심화교육 이수 및 활동 서약서 내용(교육 시작 전 제출)

  

1. 본인은 트라우마심리치료지원단 심화교육에 성실히 참여하며 트라우마심리치료지원단을 적

극적으로 홍보하겠습니다. 

2. 심화교육 이수 후 트라우마심리치료지원단의 상담지원단에 소속되어 긴급상황(재난, 자살사

건 등) 발생 시 조속한 안정화를 위해 심리적 외상 긴급지원 및 심리상담(개인/집단), 예방교

육 등을 지원하겠습니다. 

3. 심리적 외상 상담(개인/집단) 및 지원을 위해 정서조절의 원리와 방법 등을 이해하고, 심리

적 외상 기억 작업을 진행할 수 있도록 교육, 자기분석, 수퍼비전 등을 받겠습니다. 

4. 긴급상황이 발생할 경우 인천광역시청소년상담복지센터에서 인천광역시 혹은 인천광역시교

육청에 개인정보(이름, 연락처, 교육 이수 정보)를 제공하여 지원 요청과 관련된 연락을 받는  

것에 동의합니다. 

5. 교재에 대해 저자의 동의 없이 무단 복사 및 강의 교재 등의 용도로 사용하지 않겠습니다. 

• 문 의 : 인천광역시청소년상담복지센터 최인호 상담원(☎032-721-2308)

• 약 도 

   


